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1.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer medidas de prevencion y proteccidon contra caidas en alturas, que permitan evitar y mitigar
las consecuencias de las caidas de los trabajos, desarrollados en los frentes de Oleoducto de los
Llanos Orientales (ODL).

1.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las actividades relacionadas con Trabajo Seguro en Alturas, de acuerdo con la
normatividad vigente y que implica la inclusion de medidas de proteccién contra caidas.

Prevenir la ocurrencia de eventos de accidentalidad por caida de alturas en los frentes de trabajo de
ODL, mediante la implementacion de medidas de prevencién y proteccién contra caidas.

Establecer un proceso de ingreso y un plan de formacion para trabajos seguros en alturas en los
niveles establecidos segun las necesidades de la empresa y plasmados en el presente programa,
dirigido al personal que desarrolle trabajo en alturas con peligro de caidas de ODL.

Definir procedimientos para las actividades asociadas a trabajo seguro en alturas, con mayor nivel
de riesgo.

Seleccionar los equipos especificos para trabajo seguro en alturas de acuerdo con los
procedimientos establecidos.

El Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de alturas aplica para la ejecuciéon de las
actividades desarrolladas en los frentes de trabajo de ODL, donde se identifique el peligro de caidas
en alturas.

Su aplicacién se hace extensiva a contratistas y subcontratistas que realicen actividades asociadas
a trabajo seguro en alturas dentro de las estaciones, instalaciones, casetas de valvulas a cargo de
Oleoductos del Llanos Orientales S.A. o cuando hay Hot Taps y excavaciones en los oleoductos.

El programa de prevencién y proteccion contra caidas de alturas de ODL se elabora en virtud de la
Resolucién 1409 de 2012 del Ministerio de Trabajo, el cual aplica a todos los empleadores,
empresas, contratistas, subcontratistas y trabajadores de todas las actividades econémicas de los
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sectores formales e informales de la economia, que desarrollen trabajos en alturas con riesgo de
caidas, y define su obligatoriedad en todo trabajo en el que exista el riesgo de caer a 1,50 m 0 mas
sobre un nivel inferior

La resolucién 1409 del 23 de Julio de 2012 en la cual deroga todas las disposiciones que le sean
contrarias refiriéndose a normas de afios anteriores y se ve parcialmente modificada por la siguiente
normatividad: Resolucién 1903 del 7 de junio de 2013 y Resolucién 3368 del 12 de agosto de 2014
y Resolucién 1178 de abril de 2017.

El programa ademas acoge las normas OSHA 1926.500 item L y X, y la Norma ANZI 359,
requerimientos minimos de seguridad de los sistemas de proteccion contra caidas.

El andlisis de riesgo que realice el Coordinador de trabajo en alturas o el responsable del Sistema
de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) de la organizacion o empresa contratista,
debe identificar condiciones peligrosas que puedan afectar al colaborador o personal de contratistas
en el momento de una caida, tales como areas con obstaculos, bordes peligrosos, elementos
salientes, puntiagudos, sistemas energizados, maquinas en movimiento, entre otros, incluso en
alturas inferiores a las establecidas en el Reglamento. Se debera establecer medidas de prevencion
0 proteccidn contra caidas que protejan al colaborador o personal de contratistas.

Los términos aqui descritos son tomados y adaptados de la Resolucién 1409 de 2012 del Ministerio
de Trabajo:

NOTA:
Se relaciona el glosario basico, para mas informacién consultar Res.1409 de 2012 articulo 2.

Andamios: estructura o plataforma de trabajo elevada y temporal usada para soportar personas,
herramientas y materiales, con el fin de poder efectuar trabajos en sitios inaccesibles desde el
piso.

Anclaje: punto seguro al que pueden conectarse equipos personales de proteccién contra
caidas con resistencia certificada a la rotura y un factor de seguridad, disefiados y certificados
en su instalacion por un fabricante y/o una persona calificada. Puede ser fijo o mévil segin la
necesidad.

Arnés de cuerpo completo: equipo de proteccion personal disefiado para distribuir en varias
partes del cuerpo el impacto generado durante una caida. Es fabricado en correas cosidas y
debidamente aseguradas, e incluye elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto
de anclaje. Debe ser certificado bajo un estandar nacional o internacionalmente aceptado.
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Certificacién para trabajo seguro en alturas: certificacion que se obtiene mediante el
certificado de capacitacién de trabajo seguro en alturas o mediante el certificado en dicha
competencia laboral.
Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador capaz de identificar
peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, que tiene su autorizacion para aplicar
medidas correctivas inmediatas para controlar los riesgos asociados a dichos peligros. La
designacion del coordinador de trabajo en alturas no significa la creacion de un nuevo cargo, ni
aumento en la némina de la empresa, esta funcion puede ser llevada a cabo por el coordinador
0 ejecutor del Sistema de Gestion de Seguridad Y Salud en el Trabajo (programa de salud
ocupacional) o cualquier otro trabajador designado por el empleador, por ejemplo un profesional
designado por la Gerencia SSTA-PRE de ODL, por el coordinador o responsable del Sistema de
Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo o cualquier trabajador designado por el empleador.
NOTA Esta funcion puede ser llevada a cabo por un profesional designado por la Gerencia
SSTA-PRE de ODL, por el coordinador o responsable del Sistema de Gestion en Seguridad y
Salud en el Trabajo o cualquier trabajador designado por el empleador.
Eslinga de proteccion contra caidas: sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales que
permiten la unién al arnés del trabajador al punto de anclaje. Su funcién es detener la caida de
una persona, absorbiendo la energia de la caida de modo que la maxima carga sobre el
trabajador sea de 900 libras. Su longitud total, antes de la activacién, debe ser maximo de 1,8
m. Deben cumplir los siguientes requerimientos:
a. Todos sus componentes deben ser certificados;
b. Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg);
c. Tener un absorbedor de choque;y
d. Tener en sus extremos sistemas de conexion certificados.
Eslinga de posicionamiento: elemento de cuerda, cintas, cable u otros materiales con
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg) que puede tener en sus
extremos ganchos o conectores que permiten la unién al arnés del trabajador y al punto de
anclaje, y que limita la distancia de caida del trabajador a maximo 60 cm. Su funcion es ubicar
al trabajador en un sitio de trabajo, permitiéndole utilizar las dos manos para su labor.
Eslinga de restriccién: elemento de cuerda, reata, cable u otro material con resistencia minima
de
e. libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg) y de diferentes longitudes o graduable que permita
la conexién de sistemas de bloqueo o freno. Su funcién es limitar los desplazamientos
del trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda caer.
f. Todas las eslingas y sus componentes deben ser certificados de acuerdo con las normas
nacionales o internacionales pertinentes.
Lineas de vida horizontales: sistemas certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u otros
materiales que debidamente ancladas a la estructura donde se realizara el trabajo en alturas,
permitan la conexién de los equipos personales de proteccion contra caidas y el desplazamiento
horizontal del trabajador sobre una determinada superficie; la estructura de anclaje debe ser
evaluada con métodos de ingenieria.
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Lineas de vida horizontales fijas: son aquellas que se encuentran debidamente ancladas a
una determinada estructura, fabricadas en cable de acero o rieles metalicos y segin su longitud,
se soportan por puntos de anclaje intermedios; deben ser disefiadas e instaladas por una
persona calificada. Los calculos estructurales determinaran si se requiere de sistemas
absorbentes de energia.

Lineas de vida horizontales portatiles: son equipos certificados y preensamblados,
elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas absorbentes de choque, conectores en
sus extremos, un sistema tensionador y dos bandas de anclaje tipo Tie Off; estas se instalaran
por parte de los trabajadores autorizados entre dos puntos de comprobada resistencia y se
verificard su instalacion por parte del coordinador de trabajo en alturas o de una persona
calificada.

Lineas de vida verticales: sistemas certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u otros
materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la zona de labor, protegen al
trabajador en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso). Seran disefiadas por una persona
calificada, y deben ser instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por el
fabricante o por la persona calificada.

Medidas de prevenciéon: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan
para advertir o evitar la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos en alturas y
forman parte de las medidas de control. Entre ellas estan: sistemas de ingenieria; programa de
proteccion contra caidas y las medidas colectivas de prevencion.

Medidas de proteccidon: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan
para detener la caida de personas y objetos una vez ocurra 0 para mitigar sus consecuencias.
ONAC: Organismo Nacional de Acreditacion de Colombia

Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: distancia vertical requerida por un
trabajador en caso de una caida, para evitar que este impacte contra el suelo o contra un
obstaculo. El requerimiento de claridad dependera principalmente de la configuracion del sistema
de detencion de caidas utilizado.

Rescatista: trabajador o persona autorizada que posee formacién para trabajos en alturas segun
la resolucién 1409, formaciéon en rescate vertical con cuerdas, formacién en rescate para
espacios confinados, formacién en primeros auxilios, ademas debe poseer los elementos de
proteccion personal para rescate los cuales debe portar permanentemente.

Trabajador autorizado: trabajador que posee el certificado de capacitacion de trabajo seguro
en alturas o el certificado de competencia laboral para trabajo seguro en alturas.

Trabajo ocasional o actividad no rutinaria: Actividad que no forma parte, de la operacion
normal de la organizacién o actividad que la organizacion ha determinado como no rutinaria por
su baja frecuencia de ejecucion.

Trabajo rutinario o actividad rutinaria: Actividad que forma parte de la operacién normal de la
organizacion, se ha planificado y es estandarizable. Para actividades rutinarias en estaciones
requieren por los peligros involucrados y control operativo la elaboracion de un ATS. (ver
procedimiento permisos de trabajo SSTA-PRE-P-001 V7).
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Con base en los resultados de las inspecciones de seguridad realizadas para la identificacion de las
labores en altura con riesgo de caida, que realizan los trabajadores de ODL S.A., efectuadas entre
marzo a agosto de 2019, asi como la informacién previa disponible, los trabajos de alto riesgo
asociados se presentan en la siguiente relacion:

EQUIPO O AREA O ESPECIALIDAD
INFRA- LINEAS Y
ESTRUCTURA ELECTRICIDAD MECANICA CONTROLES TANQUES OPERACIONES
Actividades:
. . . Mantenimient
Actividades: fCtIVISAz(:I?eSﬁimiento Actividades: 0 pintura, Actividades:
e  Verificacion de valvulas de . Mantenimiento corrosién . Ins ec-cién a
sistema puesta a roceso. recibo de Valvulas soldadura tanpues
tierra. p ’ ' PVV, detector exterior ques,
. Mantenimiento des_pacho_ . lineal de calor tanque. venfl_chIones y
Tanques de recirculacion, P ’ mediciones.
. de alumbrado en . telemetria, . Lavado de
almacenamiento camaras de - . . Lavado de
tanques. switches nivel. cuerpos
espuma. tanques cuerpos de
Medios de acceso: Medios de acceso: techos. tanques, techos.

. Escaleras
e  Andamios

Medios de acceso:
. Escaleras
. Andamios

. Escaleras
. Andamios

Medios de acceso:
e  Andamios

Medios de acceso:
. Escaleras

. Manlift
. . Activi
Actividades Actividades ctividades )
. Mantenimiento . Mantenimiento a - . ° Insp_ecu_qnesy
Sistemas de aire . Actividades Actividades verificacion
. de blowers y ductos de aire,
acondicionado . . NA . NA
extractores. motores, cielo

centralizados

ara variadores, .
P Medios de acceso

raso.

Medios de acceso

Medios de acceso

Medios de acceso
. Escalera con

sheltery CCM . Escalera con Medios de acceso . NA . NA linea de_} vida
. - . . Andamio
linea de vida . andamio .
. manlift
Activi o -
ctividades . . Mantenimiento Actividades
y Mantenimiento reventivo . Inspecciones
preventivo y Eorrectivo Y Actividades Actividades verﬁicacic’m y
Casetas de correctivo . NA . NA
valvulas de . .
oleoductos Medios de acceso Medios de acceso Medios de acceso Medios de acceso Medios de acceso

. Escalera con
linea de vida
. Andamios

. Escalera con
linea de vida
. Andamios

NA

NA

. Escalera con
linea de vida
e Andamio
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EQUIPO O AREA O ESPECIALIDAD
INFRA- LINEAS Y
ESTRUCTURA ELECTRICIDAD MECANICA CONTROLES TANQUES OPERACIONES
Actividades
Activi - Actividades e Inspecciones,
ctividades Actividades | L dici d
Revisién de soplador e  Mantenimientos * nSp?CC.'On y i Actividades mgiclgljooriz di
Plantas de de la bomba en la compresores ?jqeagvsi?(l:?elzn d(e) . NA arte ambiental
tratamiento PTAR (PTAR) P '

(PTAR-PTAP)

Medios de acceso

Medios de acceso

Medios de acceso

nivel (PTAP)

Medios de acceso
. NA

Medios de acceso
. Escalera con

e  Escalera e  Escalera e Escalera linea de vida
. Andamio
Actividades
Actividades * le-ZStéeg :
e Descargue de C?oldsctoe
Actividades camiones Actividades Actividades 5escarguz en
° NA . NA . NA
Sg?;‘:”;‘::rge' Medios de acceso . \C,errff)itcznc?gﬁ ?j.e
[¢] . Medios de acceso . Escaleras Medios de acceso Medios de acceso sellos
. NA . Linea de Vida . NA e NA
. Qnd?rglo Medios de acceso
. anli . Escaleras
. Linea de Vida
Actividades
. Mantenimiento
ge ﬁietectores Actividades
u(neidzr;:é e  Pruebas,
Actividades principales, \r%eerg:?:i;crlmon
e  Mantenimiento Actividades tanque de Actividades o eracic’)ny del
de los detectores | e NA diesel, fosas de | e NA P

Sistema Fire &
Gas

de gases

Medios de acceso

Medios de acceso
. NA

crudo
recuperado,
sumidero,

Medios de acceso
. NA

sistema contra
incendio

Medios de acceso

. Escaleras detectores de N Escaleras
humo, alarmas . Linea de Vida
sonora y visual. ’

y . Manlift
Medios de acceso
. Escaleras
Actividades
. Cambio de
luminarias y Actividades
Sistema de mantenimiento alos | Actividades . Mantenimiento Actividades Actividades
alumbrado, reflectores. . NA a camaras de . NA . NA
camaras de . Mantenimiento e video
video y manga instalacion de Ascenso Medios de acceso Medios de acceso
veletas camaras . NA Medios de acceso . NA . NA

Medios de acceso

Manlift

Manlift
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EQUIPO O AREA O ESPECIALIDAD
INFRA- LINEAS Y
ESTRUCTURA ELECTRICIDAD MECANICA CONTROLES TANQUES OPERACIONES
Actividades
. Mantenimiento
preventivo y/o
correctivo a
reductores, .
ruedas de Actividades o
traslacién, guias, | ®  Mantenimiento
Actividades cable, carros, alavalvula Actividad
¢ Mantenimiento a testeros y troley. PrSe\\:(,entivo /o . ¢ IVIPf:Jeebsas
motores y al . Mantenimiento a p i yl ii ),
sistema de control los actuadores gg{[g;g’rcé: 0s xﬁeé:j'i(éiegﬂon
. e  Mantenimiento a mecanicos y - Actividades o
Ar_ea_de Bombas los filtros de aire electromecanicos mecanicos y e NA operacion,
principales, de motores en cada una de electromecéanic drenajes.
Booster y principales las vélvulas de 0s Medios de acceso

Puente gruas

-Mantenimiento

Medios de acceso

succion y . NA
descarga :’_edu_ctor, . Eslca_llera;_s
Medios de acceso . Limpieza de filtro g:g;:;: é/e gﬁvci)(\j/:]es 1po
e Escaleras Linea gorro bruja. .
de Vida . Inspeccion de guallay otros . Escaleras fijas
poleas, correas y Medios de acceso
motores. -
. Andamio
Medios de acceso
. Linea de Vida
. Andamio
. Manlift
Actividades
Actividades ¢ g/lilrr;t/eénsm(]gegos
* Mantenimiento cuadrilla civil
.- gene ral a - - e  Inspecciones
Actividades cubiertas, techos, | Actividades Actividades verificaciones
Cubiertas, . NA cielorrasos y . NA . NA Labores de
techos y estructuras limpieza
Cielorrasos Medios de acceso ‘ Medios de acceso Medios de acceso
. NA Medios de acceso . NA . NA Medios de acceso
. Linea de Vida . Escaleras
N Qﬂd??lo e Lineade Vida
* ant . Andamio
. Manlift
Actividades
Actividades . Verificaciones
. Inspecciones :ir;rs]p:zcztialones
Actividades . Mantenimientos Actividades Actividades m arr)1t eninswli entos
Separadores e NA e NA e NA de equipos
APl 'y Skimmery Medios de acceso ’
sumideros Medios de acceso . Escaleras Medios de acceso Medios de acceso Medios de acceso
. NA . Linea de Vida . NA . NA . Escaleras
¢ Andamio e Lineade Vida
e Manlift e Andamio
. Manlift
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EQUIPO O AREA O ESPECIALIDAD
iy LINEAS Y
ESTRUCTURA ELECTRICIDAD MECANICA CONTROLES OPERACIONES
TANQUES
- Actividades
fcnv'l\(jlzi?:nimi ento . Pintura de Torres Actividades
de lluminacién . Manejo y . Mantenimiento
de la torre mantenimiento de: Radios de
e Sistemas de de tierra de la Microondas Actividades Actividades
Torres de energia torre Antenas . NA . NA
A P . Mantenimiento de sistemas
Comunicacion * ﬁs:(ljeas y uias de supresores de trunking Medios de acceso Medios de acceso

Medios de acceso
. Escalera con

picos y pararrayos

Medios de acceso

Medios de acceso
. Escalera con

. NA

. NA

p ; . Escalera con linea de vida
linea de vida linea de vida
. Actividades
Actividades . . Mantenimiento
. Mantenimientos de sistemas de
locativos .
almacenamiento Actividades Actividades Actividades
Bodegas y Medios de acceso Medios de acceso . NA . NA . NA
. Escalera rodante
talleres . Escalera rodante

de plataforma
. Escaleras de
tijera
. Escaleras de
extension

de plataforma
Escaleras de
tijera
Escaleras de
extension

Medios de acceso
. NA

Medios de acceso
. NA

Medios de acceso
. NA

Tabla No. 1. Inventario de actividades

Fuente: Elaboracién propia ODL con datos obtenidos de consultoria, SIGMA e inspecciones adelantadas con asesoria ARL

SURA 'y PC Asesorias Integrales 2019

Las medidas de control que deben ser implementadas para reducir las condiciones de riesgo
analizadas, acordes con lo planteado en el Reglamento Técnico de Trabajo Seguro en Altura
(Resolucién No. 1409 de 2012), son de cuatro tipos, asi:

1. Controles en la fuente, también conocidos como controles de ingenieria, que son objetos de
disefio por persona calificada y realizados por personal experto. También incluyen medios
de acceso y plataformas de trabajo estandar, ajustados a las nhormas legales y técnicas y
sistemas fijos de proteccién contra caidas de todo tipo que se han implementado o se estan
implementado en las instalaciones que opera la empresa
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Colombi:

2. Controles administrativos, el presente programa y sus documentos asociados, asi como
todos los formatos y registros que son firmados por los responsables (emisores) y ejecutores
de la tarea

w

Controles en el medio, también conocidos como medidas de prevencion colectiva, que se
aplican en las instalaciones, que incluyen demarcacion, sefializacién, controles de acceso e
inventario y actualizacién permanente de medidas para prevencion colectiva y manejo de
desniveles y orificios.

4. Controles en las personas, que incluyen procesos de seleccion, aptitud médica para trabajo
en alturas, formacién y entrenamiento certificado en trabajo seguro en alturas, asi como
entrenamiento, capacitacion y charlas de seguridad, dotacion de elementos de proteccion
personal adecuados a la labor y la exposicion al riesgo y de equipos que hacen parte de
sistemas personales de proteccion contra caidas estandar y con certificacion vigente.

Los objetivos, aspectos de cumplimiento y desarrollo de cada uno de ellos se relaciona en cada uno
de los subcapitulos siguientes.

6.1.1 OBJETIVO

Identificacion, programacion, ejecucién y seguimiento de los controles en la fuente o de ingenieria,
para cada uno de los medios de acceso, plataformas de trabajo, sistemas colectivos de prevencion
y sistemas estructurales fijos de anclaje.

6.1.2 SISTEMAS DE BARANDAS EN LADOS Y BORDES NO PROTEGIDOS

Estan constituidas por estructuras que se utilizan como medida informativa y/o de restriccion. Pueden
ser portatiles o fijas y también, ser permanentes o temporales segun la tarea que se desarrolle. Las
barandas fijas siempre deben quedar ancladas a la estructura propia del area de trabajo en alturas.
(Resolucién No. 1409 de 2012, articulo 16, medidas colectivas de prevencion, literal d) Barandas)

Las barandas siempre deben estar identificadas y pintadas, asi: franjas amarillas y negras cuando
son fijas a estructuras y franjas naranja y blanco cuando son removibles y cumplir como minimo, con
los requerimientos establecidos en la tabla ubicada en el anexo No. 3 requerimientos técnicos para
barandas utilizadas como medidas colectivas de prevencién contra caidas de altura, de este
documento.

Las barandas que se establecen en la locacion de la empresa son de material con caracteristicas
de agarre, libre de riesgos cortantes o punzantes. Cuando las barandas sean utilizadas como
medida de restriccion, deberan ser fijas. El material y disposicion de las barandas, implementadas
aseguran la proteccion indicada en la Resolucién que las normaliza.
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Las barandas nunca pueden ser usadas como puntos de anclajes para detencién de caidas, ni para
izaje de cargas. Cuando en una superficie en donde se camina y/o trabaja, se determine instalar
barandas, éstas deben colocarse a lo largo del borde que presenta el peligro de caida de personas
y objetos. Las barandas podran ser reemplazadas por cualquier otro sistema que garantice las
condiciones estructurales y de seguridad establecidas en la resolucién.

ODL realiza a la fecha de la presente actualizacién, una verificacién completa de las barandas que
existen en sus instalaciones, que hacen parte de sistemas de prevencion colectiva, para garantizar
gue las mismas sean estandar, con el cumplimiento de los parametros establecidos en la norma legal
gue las regula.

6.1.3 PARAMETROS PARA MANEJO DE HUECOS Y DESNIVELES

Como medida preventiva para el manejo de orificios y huecos se demarcan, sefializa y/o cubren
orificios (huecos) o desniveles que se encuentran en la superficie donde se trabaja o camina se
deben definir asi (Resolucion No. 1409 de 2012, articulo 16, medidas colectivas de prevencion, literal
f) Manejo de desniveles y orificios (huecos):

e Siempre que se encuentre el peligro de caida de alturas debido a la existencia de orificios
(huecos) cercanos o dentro de la zona de trabajo, se deben utilizar como minimo: Barandas
provisionales, cubiertas de proteccion tales como rejillas de cualquier material, tablas o tapas,
con una resistencia minima de dos veces la carga maxima prevista que pueda llegar a soportar,
colocadas sobre el orificio (hueco), delimitadas y sefalizadas segun lo dispuesto en la presente
resolucién para las medidas de prevencion.

e El manejo de orificios en donde el espacio vacio o brecha en una superficie o pared, sin
proteccion, a través del cual se puede producir una caida de personas u objetos a una distancia
menor de 1,50 m, deberd ser evaluada por el coordinador de trabajo en alturas para determinar
las medidas de control necesarias.

Las cubiertas y medidas de demarcacion, sefializacion y advertencia que usa ODL en sus
instalaciones exceden estos requerimientos.

6.1.4 ESCALERAS INCLINADAS FIJAS PARA ACCESO A SUPERFICIES ELEVADAS O
SALVAR DESNIVELES

Cuando en las labores de construccién, adecuacion u operacién de todo tipo de espacios, donde se
requiera salvar desniveles, se priorizard el uso de rampas con angulos de inclinacién de 15° a 29° y
sistemas de barandas estandar como las descritas en el subcapitulo precedente.

Cuando las rampas no sean viables se construirdn escaleras inclinadas fijas con alturas mayores de
48 centimetros entendida esta como la diferencia entre nivel y desnivel (normas del sistema de
estandarizacion OSHA), con medidas minimas de huella y de contrahuella segin su angulo de
inclinaciéon, conforme a lo establecido en anexo 4: requerimientos técnicos para sistemas de escalas
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y escaleras como colectivas de prevencion para salvar desniveles, construidas siempre con
superficies antideslizantes.

Por analogia esta disposicién de inclinacion, huellas y contrahuellas y geometria de barandas y
plataformas aplica para escaleras de tipo rodante de plataforma que se usen en las instalaciones de
la empresa.

ODL realiza a la fecha de la presente actualizacién, una verificacion completa de las escalas y
escaleras como colectivas de prevencion para salvar desniveles que existen en sus instalaciones,
para garantizar que las mismas sean estandar, con el cumplimiento de los parametros establecidos
en la norma legal que las regula.

6.1.5 ESCALERAS VERTICALES FIJAS EN TORRES Y ESTRUCTURAS

La escalera vertical es un aparato fijo que hace parte o esta fijado de manera permanente a una
estructura. Consiste en dos piezas paralelas unidas a intervalos por travesafos y que sirve para subir
0 bajar una persona de un nivel cero a otro superior o inferior, eventualmente con plataformas de
descanso o plataforma de trabajo. Las escaleras verticales son de longitudes variables y deben tener
una geometria suficiente para ofrecer apoyo a las manos y a los pies, en condiciones seguras de
ascenso y eventualmente de labor sobre ellas.

En el Anexo 5 se establecen los requerimientos técnicos generales para escaleras verticales fijas a
estructura, que son utilizadas por el personal como medios de acceso para labores diversas. En los
formatos relacionados de este programa existe uno para la inspeccion de estos medios de acceso,
para verificacion de sus condiciones estandar, que se aplica a los sistemas existentes en las
instalaciones de la empresa,

6.1.6 ESCALERAS PORTATILES DE TIJERA

Las Escaleras dobles o de tijera, conocida también como escalera auto portante, son aparatos
portatiles que consiste en dos piezas convergentes o laterales unidas a intervalos por travesafios o
peldafios y que sirve para que una persona suba a realizar una labor y cuenta con un dispositivo
metélico de articulacién o bisagra que permite su plegado y un sistema de bloqueo de apertura que
garantiza el &ngulo correcto de uso.

En el Anexo 6 se establecen los requerimientos técnicos generales para escaleras portétiles de tijera,
gue son utilizadas por el personal como medios de acceso para labores diversas. En los formatos
relacionados de este programa existe uno para la inspeccion de estos medios de acceso para
verificacion de sus condiciones estandar, que se aplica a los sistemas existentes en las instalaciones
de la empresa.
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6.1.7 ESCALERAS PORTATILES DE EXTENSION

La escalera manual es un aparato portatil que consiste en dos piezas paralelas o ligeramente
convergentes unidas a intervalos por travesafios y que sirve para subir o bajar una persona de un
nivel a otro.

En el Anexo 7 se establecen los requerimientos técnicos generales para escaleras portatiles de
extension, que son utilizadas por el personal como medios de acceso para labores diversas. En los
formatos relacionados de este programa existe uno para la inspeccion de estos medios de acceso
para verificacion de sus condiciones estandar, que se aplica a los sistemas existentes en las
instalaciones de la empresa.

6.1.8 PLATAFORMAS FIJAS ELEVADAS EN TORRES Y ESTRUCTURAS

Los aspectos de cumplimiento para estas estructuras deben ser establecidos en cada caso particular
por los célculos estructurales y pardmetros de disefio y construccion establecidos por los Ingenieros
calculistas. En todo caso no deben ser inferiores en planta a una geometria de ancho 60 centimetros
y largo 60 centimetros (OSHA USA) para que un trabajador pueda antropomdérficamente pararse o
desplazarse.

6.1.9 ANDAMIOS TUBULARES DE TORRE

Como andamio se entiende cualquier plataforma temporal elevada (suspendida o apoyada) y la
estructura que la soporta, incluyendo los puntos de anclaje usados para que aguante el peso de los
trabajadores y los materiales a usarse en cualquier tipo de obra de construccion, inclusive en trabajos
de mantenimiento y demolicion.

6.1.10 REGISTROS ASOCIADOS A CONTROLES DE INGENIERIA

Los siguientes registros estan asociados a la verificacién de cumplimiento de condiciones estandar
de medios de acceso y plataformas de trabajo de todo tipo

Sistemas de barandas en lados y bordes no protegidos
Manejo de huecos y manejo de desniveles

Escaleras inclinadas fijas para acceso a superficies elevadas
Escaleras verticales fijas en torres y estructuras

Escaleras portatiles de tijera

Escaleras portatiles de extension

Plataformas fijas elevadas en torres y estructuras

Andamios tubulares de torre de tipo multidireccional

© No g krwdpE
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NOTA: los anclajes fijos y sistemas fijos de proteccién contra caidas, tales como sistemas de rieles,
lineas de vida y sistemas para transito vertical y horizontal y otras estructuras complementarias, no
se presentan como registros asociados, ya que ellos deben ser disefiadas por persona calificada en
cada caso y la empresa recibe los parametros particulares de disefio y construccion y el respectivo
dosier de instalacion.

6.2.1 ASPECTOS GENERALES

Los controles administrativos estan contenidos en el presente programa y sus anexos e incluyen la
guia para el desarrollo de inspecciones planeadas que aplica la empresa, que estan en armonia con

1. EIPROCEDIMIENTO PARA PERMISOS DE TRABAJO, codigo SSTA-PRE-P-001, Version 7 del
19-11-20109.

2. Las OBLIGACIONES DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO, AMBIENTE (SSTA),
PREVENCION, PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA CONTRATISTAS,
coédigo HSE-G-004, Versién 6 del 15/11/2019

6.2.2 ASPECTOS GENERALES PARA INSPECCIONES PLANEADAS

El Decreto No. 1072 de 2015 (26 de mayo), por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Trabajo, en el numeral 2.2.4.6, capitulo 6 SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, define como requerimiento el disponer de formatos de
registros de las inspecciones a las instalaciones, maquinas o equipos. El presente programa y sus
registros asociados cumplen con la obligacion establecida en la norma.

Para hacer seguimiento a su implementacion, la alta direccidn realiza inspecciones planeadas que
se adecuan los parametros establecidos en la norma técnica Colombiana NTC 4114, realizaciéon de
inspecciones planeadas, para areas y partes criticas, buscando establecer que las condiciones de
las mismas sean estandar y seguras.

El Flujograma establecido en la norma para las inspecciones planeadas y que acoge la empresa, es
el siguiente:
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NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC 4114

._.| Fijacion de objetivos |

l

| Establecimiento de politicas gerenciales |

!

Seleccion de las areas, equipos € instalaciones por inspeccionar |

I

| Asignacion de responsabilidades |

l

‘ Definicion de sistemna de cuantificacion de condiciones |

subestandar y frecuencia de realizacion

l

| Elaboracion de una guia de inspecciones |

!

| Entrenamiento y capacitacion Ejecucion |

!

——l Acciones cormectivas |

!

| Elaboracion de informes |

|

| Seguimisnto |

!

_I Evaluacion de la efectividad |

|

—] |

Imagen No. 1.Flujograma inspecciones planeadas
Tomado de norma técnica Colombiana NTC 4114

Las inspecciones de seguridad que aplica ODL se enfocan a areas y partes criticas e incluyen:

e Inspecciones documentales, principalmente a los documentos que hacen parte del sistema
de permisos para tareas criticos, responsabilidad del emisor del permiso respectivo

e Inspecciones de seguridad con recorrido de las areas y partes criticas, tanto del emisor del
permiso, como los coordinadores de trabajo en alturas y el personal Profesional SSTA-PRE
en areas de ejecucion de las tareas criticas. Estas deben ser consideradas inspecciones
para verificacibn de cumplimiento de procedimientos de trabajo seguro y condiciones
estandar en equipos de trabajo y seguridad y condiciones del personal del ejecutor.

e Inspecciones de acciones de acciones correctivas y de mejora, desarrolladas tanto por el
emisor del permiso, los coordinadores de trabajo en alturas y el personal Profesional SSTA-
PRE.

¢ Inspecciones gerenciales de nivel 1/2/3 (Presidencia/Direcciones/Gerencia).
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6.2.3

PROCEDIMIENTOS ASOCIADOS

El programa de prevencion y proteccion contra caidas de altura incluye como procedimientos
asociados de trabajo seguro para labores en altura los siguientes:

1.

w

5.

6.2.4

Ascenso y descenso seguro usando escaleras fijas ancladas a estructuras con o sin jaula
de proteccion con o sin otros sistemas fijos de proteccion contra caidas instalados tipo linea
de vida vertical fija

Trabajo en andamios multidireccionales

Trabajo seguro con elevadores de personal (manlift)

Trabajo seguro con escaleras portatiles de extensiéon de uno y dos cuerpos de diversas
alturas

Trabajo seguro con escaleras portatiles de tijera de varias alturas

FORMATOS PARA INSPECCION DE EQUIPOS MEDIOS DE ACCESO

El programa de prevencién y proteccién contra caidas de altura incluye también como anexos, los
siguientes formatos para inspeccion de equipos medios de acceso

n

6.2.5

Andamios de sistema

Escaleras portatiles de un cuerpo y extensién

Formato de inspeccién mensual de sistemas de acceso para trabajo en alturas, escalera
portatil

FORMATOS DE INSPECCION DE EQUIPOS: SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA
CAIDAS

El programa de prevencion y proteccion contra caidas de altura incluye como formatos para
inspeccién de equipos que hacen parte de sistemas de proteccion contra caidas, los siguientes

©o NGO A~wDNE

Anclajes fijos

Mecanismos de anclaje portatil

Soporte corporal 0 arnés integral de cuerpo completo
Mosquetones para union de equipos

Conectores o eslingas para posicionamiento
Conectores o eslingas para detencién de caidas
Equipos para rescate

Lineas de vida horizontal portatil

Lineas de vida vertical portatil

10. Bloqueadores o frenos
11. Sistemas retractiles
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Por el objeto social de ODL vy los sitios donde desarrolla sus labores la empresa, la implementacién
de las medidas de prevencion colectiva, establecidas en la norma citada se desarrollan en el
programa de prevencion y proteccion contra caidas de la siguiente manera

a)

b)

d)

e)

f)

)

Delimitacion del area: donde aplique se utilizaran las normas establecidas en los manuales
y protocolos de la empresa. Se usaran conos y cadenas plasticas de colores blanco naranja
con sus respetivos soportes, segun actividad y sitio de realizacion y preferiblemente cinta de
seguridad como recurso mas utilizado en la empresa con sus respectivos soportes

Linea de Advertencia. donde aplique también se usaran la establecida en los manuales y
protocolos de la empresa. Se usaran principalmente conos y cadenas plasticas de colores
blanco naranja con sus respetivos soportes, segun actividad y sitio de realizacion

Sefializacion del area. Se usaran sefiales informativas y de peligro que indiquen la
realizacion de labores en altura con riesgo de caidas

Barandas. Aplica como control en la fuente para equipos, plataformas y algunos medios de
acceso. Estos aspectos y las determinaciones de norma haran parte de las medidas de
controles de ingenieria o controles en la fuente que se implementen, segun plan de accion
establecido para el presente programa

Control de acceso. Por ser las areas de operacion de ODL zonas con estrictos controles de
acceso, se aplicaran medidas de limitaciéon de acceso a zonas de peligro por la realizacion
de trabajos en alturas, fortaleciendo la delimitacion y sefalizacion de las areas y la cultura
organizacional.

Manejo de desniveles y orificios (huecos). Este tema aplica para identificacion y sefializacién
de areas conriesgo de caida a nivel y para el desarrollo de controles de ingenieria en medios
de acceso, que tengan escaleras con inclinaciones entre 30 y 50 grados.

Ayudante de seguridad: Por politica general de la empresa, toda labor en altura con riesgo
de caida, que realice un trabajador de ODL y sus contratistas, ademas de los supervisores,
pueden contar con un ayudante de seguridad, con las calidades descritas en las normas y
cuya funcién fundamental sea activar el plan de respuesta a emergencias en caso de
incidentes o accidentes derivados de la actividad.
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6.4.1 PROCEDIMIENTO PARA VINCULACION E INGRESO DE EMPLEADOS Y/O
CONTRATISTAS Y CONTINUIDAD DE ESTOS EN EL DESARROLLO DE TAREAS EN

ALTURA

En las OBLIGACIONES DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO, AMBIENTE (SSTA),
PREVENCION, PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA CONTRATISTAS, HSE-
G-004, Version 6, se establecen los procesos y procedimientos que deben cumplir trabajadores y
contratistas.

Los criterios de aptitud definidos por la entidad para los trabajadores que realizan labores en altura

incluyen los siguientes parametros médicos y pruebas diagnosticas.

movimiento coordinado, dado por
enfermedades del cerebelo,
Parkinson, demencia senil y
Guillain Barre

SISTEMA REQUISITO EXAMEN Y PRUEBAS DIAGNOSTICAS
Funcionamiento qormal y Antecedentes: Indagar por antecedentes de
adecuado sensorial, motor y de enilepsia
coordinacion. No se admiten Ezarr?en ];I'SiCO' Evaluar reflejos
antecedentes de ningun tipo de osteotendinosbs fuerza muscular de algunos

Nervioso epilepsia. Alteraciones del '

segmentos, para la coordinacion aplicar la
prueba indice-nariz. Verificar funcionamiento
cerebelos o mediante la aplicacion de otras
pruebas a criterio del médico

Organos de los
sentidos

No se admiten trastornos del
equilibrio

Audiciéon normal en bandas
conversacionales

Capacidad visual 20/25 con o sin
correccion

Examen fisico: Prueba de Weber, Rinne,
Nylen Barany, test de Romberg.
Pruebas: Audiometria, optometria

Cardiovascular

Normotensos o hipertensos
controlados.

Antecedentes:

No antecedentes personales de arritmia,
enfermedad isquémica aguda, sincope.
Examen Médico

Tension arterial

Electrocardiograma para trabajadores con
edades iguales o superiores a 45 afios

En la anamnesis hacer énfasis en
antecedentes personales patolégicos
cardiovasculares

En el examen fisico toma de tension arterial,
auscultacion cardiaca completa.

Osteomuscular

Amputaciones que afecten agarre

Examen médico:
Ausencia de amputaciones que afecten el
agarre
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SISTEMA

REQUISITO

EXAMEN Y PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Estado Mental

Lucidez y respuestas adecuadas.
Orientacion conservada.
Capacidad intelectual acorde con
la exigencia del cargo.

Antecedentes:

Evaluar alteraciones de comportamiento en
alturas tales como fobias.

Prueba:

No se aceptan
Triglicéridos mayores 300 mg/dl

Laboratorios:
Colesterol total
Colesterol LDL

/ bicentenario

. Colesterol mayor a 300 mg/dI Triglicéridos
Metabolico Glicemia mayor a 124 mg/dI Glicemia pre
indice de masa corporal mayor a Cuadro hematico-soélo para mujeres
34,9 Examen médico:
indice de Masa Corporal
Tabla No. 2: criterios de aptitud médica para labores en altura
Fuente: Elaboracién propia ODL 2019
6.4.2 SUBPROGRAMA DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO PARA TRABAJOS EN

ALTURA

Con base en esas disposiciones de norma, de obligatorio cumplimiento y otras normas
complementarias, tales como las Resoluciones Nos. 1903 de 2013 y 1178 de 2017 del Ministerio
del Trabajo, ODL S.A. en las ciudades donde sea requerido el servicio y se cumplan las condiciones
para ello, proyecta desarrollar un programa de formacion y entrenamiento en trabajo seguro en
alturas de sus trabajadores y exigir a los contratistas que realicen labores en altura con riesgo de
caidas en sus instalaciones, que incluya los distintos niveles que se relacionan a continuacion.

En cada nivel se precisa el perfil de las personas que deben tomar cada uno de los cursos:

1. Administrativo para Jefes de Area Trabajo Seguro en Alturas, curso presencial de 10
horas tedricas. Esta dirigido a jefes de area que tomen decisiones administrativas en relacion
con la aplicacién de la norma legal colombiana, en empresas en las que se haya identificado
como prioritario el riesgo de caida por trabajo en altura. Esta actividad aplica en la empresa
para administradores de contratos, personal de compras y logistica, personal administrativo
que no realiza labores en altura pero que toma decisiones sobre planeacion y programacion
de tares con personal directo y contratista, asi como compras de elementos de proteccion
personal, medios de acceso y equipos de trabajo y seguridad en general

2. Basico Operativo Trabajo Seguro en Alturas, curso presencial de 8 horas de las cuales 3
son tedricas y 5 practicas. Dirigido a un grupo de trabajadores, que, si bien realizan trabajo
en alturas, con riesgos de caida, segin lo establecido en las normas, utilizan sistemas de
acceso seguro como escaleras y plataformas con barandas; o escaleras portatiles,
plataformas portatiles, canastillas y similares, siempre y cuando las barandas cumplan con
los requisitos de la Resolucion del Ministerio del Trabajo. Este aplica solo para personal que
asciende a tanques y otras estructuras usando escaleras inclinadas con barandas estandar
como prevencidn colectiva y que no utiliza sistemas de proteccién contra caidas.
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Avanzado Trabajo Seguro en Alturas, curso presencial de 40 horas, de las cuales 16 horas
son tedricas y 24 son practicas. Este tipo de curso esta dirigido a todo trabajador que realice
labores en alturas, con riesgo de caida, que realice desplazamientos horizontales y/o
verticales por las estructuras y medios de acceso, incluidas las técnicas de suspension,
utilizando diferentes equipos de proteccion contra caidas segun el tipo de aplicacion y
sistemas de anclaje portatiles. También aplica para trabajadores que usan sistemas de
acceso mecanicos (elevadores de personal) o manlift) para acceder a las alturas y
trabajadores que requieran elementos de proteccion contra caidas, o aplicacion de técnicas
o procedimientos para su proteccion. Este curso aplica para todo el personal que realiza
cualquier labor o desplazamiento a 1.50 metros a mas con respecto a un nivel inferior con
riesgo de caida, propio o de contratistas

Reentrenamiento Trabajo Seguro en Alturas Avanzado, curso presencial de 20 horas, de
las cuales 8 horas son teéricas y 12 son practicas. Este nivel corresponde al reentrenamiento
anual que deben tener todos los trabajadores operativos relacionados en el numeral anterior

Coordinador de Trabajo Seguro en Alturas, curso presencial de 80 horas, de las cuales
60 horas son teéricas y 20 son préacticas. Esta dirigido a un grupo de Trabajadores
designados por el empleador, capaces de identificar peligros en el sitio en donde se realiza
trabajo en alturas, que tienen su autorizacion para aplicar medidas correctivas inmediatas
para controlar los riesgos asociados a dichos peligros y que verifican en sitio las condiciones
de riesgo y firman los permisos de trabajo o las listas de verificacion de condiciones de
seguridad donde apliquen. Aplica para todo el personal que supervisa tareas y firma
permisos de trabajo.

bicentenario

Por Gltimo, la empresa se establece como directriz general que el proceso de contratacién de los
servicios de capacitacion y entrenamiento en trabajo seguro en alturas, solo se realizara con
empresas y entidades debidamente aprobadas por el Ministerio del Trabajo, que aparezcan
relacionados en el aplicativo disefiado por el citado Ministerio, para tal fin, al momento de cerrar la
negociacion respectiva, de acuerdo con lo establecido por la Resolucién No. 1178 de 2017 y las
reglamentaciones que ha establecido el mismo Ministerio para su tramite y cumplimiento, dotacion
de equipos de trabajo y seguridad para trabajo seguro en alturas, controles en la persona.

Version

Fecha

Cambios

15/07/2015

Migracion del documento HSE-I-013 Instructivo para
seguridad trabajos en alturas al Programa de Prevencién y
Proteccion Contra Caidas de altura, acorde con lo establecido
por la resolucién 1409 de 2012, cédigo HSE-PL-001, version
1 del 21 de agosto de 2015

10/12/2019

Revision y actualizacion general del Programa de Prevencién
y Proteccion Contra Caidas, dentro de la cual se ajustan
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textos de forma general, con las siguientes modificaciones

generales:

e 3. Glosario, se ajusta.

e 4. Condiciones generales, se ajusta redaccion y se abre
subcapitulo 2. inventario general de actividades donde se
identifican el peligro de caidas en alturas, con base en
las inspecciones de seguridad desarrolladas en 2019

e 4.8 medidas de prevencion y 4.9 medidas de proteccion
para desarrollar los controles establecidos en el decreto
1072 de 2015y la resolucion 1409 de 2012.

e 4.10 rescate. Se establece como anexo del programa 'y
se elabora instructivo de rescate en alturas, HSE-I-015,
Versién 2, 21-08-2019

e Adicion de registros y formatos que estan citados en el
texto del programa

e Cambia el c4digo de HSE-PL-001 a SST-A-PRE-PL-005

Elaboré Revisoé Aprobo

AL W
Ana Maria Betancur

Gerente SSTA-PRE

Profeggional Senior Seguridad
en el Trabajo

10/12/2019 10/12/2019 10/12/2019
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NOMBRE DEL
SRR ESPECIFICACIONES PERIODICIDAD ERNERIDIE
PARTE DEL TECNICAS DE CAMBIO NORMAS CAMBIO Y
CUERPO A DISPOSICION
PROTEGER
Casquete: fabricado en
polipropileno para proteger la
cabeza contra impactos de
objetos en caida libre, golpes
contra objetos fijos, choques
eléctricos y radiacion solar;
segun la necesidad podran Debera
ser dieléctricos; contaran con cumplir con
minimo tres puntos de apoyo la norma
para la fijacién del . . (ANSI Z89.1-
barbuquejo. Visera tamafio Sc??ﬂgodgti?rzg)erlgto 2009) Tipo |,
Casco de mediana que _permita un Cambio maximo clase Eo G Impaqto
seguridad, para éngulp de VISI(.')n de 45 gr?.dOS cada 5 afios para NTC 1523 Deterioro por
proteccié’n de superior al Iimlte de rotacion casquete y 1 afio El casquete uso
cabeza méxima del ojo para sistema de debera venir | Cumplimiento
Suspension: Compuesta de A con lanorma | de vida util
~ . suspension y
arafia, corona y banda anti- b . y la fecha de
. arbuquejo o
sudor con seis puntos de fabricacion la
apoyo al casquete y ajuste cual debera
tipo ratchet. ser menor a
Barbuquejo: Fabricado con 5 afios
materiales no elasticos
resistentes que fijen el casco
a la cabezay eviten su
movimiento o caida, el
barbuquejo debe incluir
mentonera.
Lentes: Fabricados en
policarbonato antiempafiante, Deterioro por
con un amplio &ngulo de SO P
visién y que no generen . . Deberan .
Gafas de distorsione y generen una Segun deterioro cumplir con Desajuste
seguridad, para optima visién bajo diferentes por Uso 0 rayas la norma Impactos de
proteccion de ptima ! Cambio méaximo particulas
. condiciones de luz, El lente = (ANSI z87.1.
ojos debe proteger contra cada un afto +) _Ray_as que
impactos, rayos UV, Impidan vision
adecuada

deslumbramientos
Brazos Ajustables
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NOMBRE DEL
ELEMENTO ¥ ESPECIFICACIONES PERIODICIDAD CRITERIO DE
PARTE DEL TECNICAS DE CAMBIO NORMAS CAMBIO Y
CUERPO A DISPOSICION
PROTEGER
Palma recubierta en latex,
antideslizante y flexibles, de Deterioro por
Guantes alta resistencia a la abrasion y uso
antideslizantes | corte y que permitan una Segun deterioro Rasgaduras o
para proteccion | buena manipulacion de por uso, cambio NTC 2190 dafios que
de manos y elementos finos y sistemas de | maximo cada afio comprometan
dedos proteccion contra caidas y integridad del
facilidades de rescate guante
(cuerdas)
Suela: Debera ser fabricada
de un material que brinde
confort, asegure la maxima
flexibilidad, con sistema
antideslizante, resistente a
hidrocarburos, proteccion anti-
perforacion y aislamiento
térmico. El material debe
permitir absorber impactos
dafiinos para la espalda,
liviana para ayudar a evitar Las botas
5 enfermedades por causa de ) _ deben_ Deterioro por
otas exceso de peso Segun deterioro cumplir las SO
antideslizantes Capellada: Debe tener un por uso, cambio normas, Ruotura de tela
para proteccidon | sistema que garantice la maximo cada afio | CSA Z195 o dgﬁo de
de piesy proteccion del pie con sistema | o segun 02, ASTM cualquiera de
estabilizacion de | de amarre mediante cordones | disposiciones de F2412-2413, sus
tobillos los cuales se fijan mediante dotacion NTC ISO 20- componentes
ojaletes metélicos o plasticos 344, NTC P
con una atura minima de 6” 467,

con un contrafuerte
indeformable que brinde una
mayor estabilidad y reduzca el
riesgo de lesiones

Puntera: La puntera
protegera contra lesiones y
debe ser fabricada en
Composite 0 acero o segun la
actividad, oficio y
requerimiento dieléctrico.

Ropa de trabajo
para proteccion
del cuerpo

Overol en dril o jean de
algoddn o mezclas con bajo
sintético, de una o dos piezas
de acuerdo a los factores de
riesgo y condiciones
climéticas.

Camisa de manga larga con
botones y pantalén con bota

Segun deterioro
por uso, cambio
maximo cada afio
0 segln
disposiciones de
dotacion

Deterioro por
uso

Ruptura de tela
o dafio de
cualquiera de
sus
componentes
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NOMBRE DEL
ELEMENTO ¥ ESPECIFICACIONES PERIODICIDAD CRITERIO DE
PARTE DEL TECNICAS DE CAMBIO NORMAS CAMBIO Y
CUERPO A DISPOSICION
PROTEGER
larga cremallera sintética y
botones, ajustes en velcro
Segun exposicion al riesgo.
Proteccion debe ser arménica con la
auditiva y otros | las OBLIGACIONES DE Qﬁé?zfﬁé?a Deterioro por
elementos de SEGURIDAD, SALUD EN EL Segun deterioro proteccion SO
proteccion TRABAJO, AMBIENTE por uso o ficha auditiva o
fpers_qna en (SSTA), PREVENCION, técnica del NIOSH y recomendacion
uncién ala PREPARACION Y . .
L elemento OHSAS para | de ficha técnica
exposicion a RESPUESTA A proteccion del elemento
otros riesgos EMERGENCIAS PARA iratori
particulares | CONTRATISTAS, HSE-G- respiratona
004, Version 5

Tabla No. 3: especificaciones técnicas de elementos de proteccién personal para labores en alturas

Fuente: Elaboracién propia ODL 2019

OBSERVACIONES GENERALES:

Es necesario que a cada trabajador que se le asignen elementos de proteccién personal
EPPs para trabajo en alturas, estos sean de talla adecuada a su ergonomia

Todos los trabajadores deben ser entrenados en el uso seguro y adecuado de los elementos
de proteccién personal suministrados

La responsabilidad en la inspeccion, mantenimiento y uso adecuado de los elementos de
proteccién personal suministrados es de cada uno de los trabajadores

Los elementos de proteccién suministrados son personales y por razones de higiene no
deben ser compartidos

Es importante que todos los trabajadores sigan las recomendaciones del fabricante, dadas
en las fichas técnicas de producto y no realicen ninguna modificacién a los elementos de
proteccion personal en lo relacionado con su caducidad, uso y mantenimiento.

Salvo autorizacion expresa del fabricante o proveedor o en su defecto del coordinador de
trabajos en alturas de la entidad, no se deben usar elementos de proteccion personal
deteriorados o que no cumplen las recomendaciones de periodicidad y criterios de cambio
establecidos.
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De tipo multipropdsito con cuatro
argollas metélicas de trabajo.
e Configuracion cruzada en pecho,
de tipo multipropésito
e Argollas de trabajo 4: dorsal,
pectoral y dos laterales, metalicas
y contramarcadas
e Reata poliéster de 41 mmy
costura de diferente color. L
e Resistencia segun fabricante Seqtn deteri doz amneses
minima de 5000 libras (22.2 egun deterioro eben ser
Kilonewtons - 2.272 Kg). por uso o impacto | fabricados de
e Puede tener cinturdn faja lumbar Cambio maximo acuerdo con la
- cada 5 afios que norma ANSI
con hebilla para labores donde el L Impacto
Arnés integral trabajador requiere posicionarse es,la. vida dtil 2359.1, Deterioro por
de cuerpo largo tiempo maxima ANSIZ359.3y uso
completo e Las hebillas ae cierre metdlicas recqmendada por a.las . Cumplimiento
deb | ibl fabricante, salvo disposiciones de vida atil
€beén ser 'as menores posibles que el proveedor de la
segun cor)flguracmny f_abrlcante luego de Resolucion
. Talla_segun caracteristicas de inspeccion Min trabajo
trabajador . autorice su uso No. 1409 de
e Debe venir con un sistema que 2012
identifique plenamente el nombre
del fabricante, fecha de
fabricacion, sistema de
verificaciones anuales,
normatividad que cumple, ente
certificador e informacion de
manejo y cuidado
e Fecha de fabricacion: la mas
reciente posible
Las eslingas
Las eslingas de posicionamiento Segun deterioro deben ser
tienen una longitud maxima por por uso o impacto | fabricadas de
disefio de 1.80 metros (eslinga Cambio méaximo acuerdo a la
estandar). Se pueden acortar para cada 5 afios que norma ANSI |
. TS mpacto
acercarse o alejarse de las es la vida util Z359.1, Deterioro por
Eslinga para estructuras donde el trabajador esta maxima ANSI 7359.3 y SO
posicionamiento | posicionado mediante sistemas recomendada por | alas .

. L0 . . - Cumplimiento
graduables por hebilla metélica de fabricante, salvo disposiciones de vida til
acero o por sistemas regulables con que el proveedor de la
un freno. luego de Resolucion
Se recomienda suministrar a los inspeccion Min trabajo
trabajadores eslingas de longitud autorice su uso No. 1409 de
graduable o regulable, con ganchos 2012
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metéalicos en cada extremo de doble

seguro de cierre automatico de

apertura %”.

e Configuracion: eslinga de
posicionamiento, de largo
estandar de 1.80 metros, largo
graduable mediante hebilla
metélica contramarcada

e Material: cuerda trenzada de 5/8”
de diametro o reata de poliéster

e Ganchos: ubicacion dos ganchos
metélicos, uno en cada extremo,
de doble seguro de cierre
automatico con apertura de %4’

e Tipo de conexion a cuerpo de
eslinga: cuerda trenzada (para
cuerda) o costura (para reata)
con guardacabos en cada
extremo

e  Proteccion dieléctrica: requerida
segun exposicion al riesgo
eléctrico

e Resistencia segun fabricante
minima de 5.000 libras (22,2
kilonewtons - 2.272 kg).

e Debe venir con un sistema que
identifique plenamente el nombre
del fabricante, fecha de
fabricacion, sistema de
verificaciones anuales,
normatividad que cumple, ente
certificador e informacion de
manejo y cuidado

e Fecha de fabricacion: la mas
reciente posible

Las eslingas para detencion de caidas | Segun deterioro Las eslingas
tienen una longitud maxima por por uso o impacto | deben ser
disefio de 1.80 metros (eslinga Cambio méaximo fabricadas de
Eslinga para estandar con absorbedor de energia). | cada 5 afios que acuerdo a la
. . A Impacto
detencion de La longitud de sus brazos se puede es la vida util norma ANSI Deterioro por
caidas de dos acortar para reducir la altura de caida | méaxima Z359.1, SO P
brazosoenY libre mediante sistemas graduables recomendada por | ANSI Z359.3y .
. o ! Cumplimiento
Con absorbedor | por hebilla metalica de acero, esa es fabricante, salvo alas S
. . - de vida util
de energia la recomendada que el proveedor disposiciones
Se recomienda suministrar a los luego de de la
trabajadores eslingas para detencién inspeccion Resolucion
de caidas de largo graduable y autorice su uso Min trabajo
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gancho de conexién metalico a la No. 1409 de
argolla dorsal de arnés de doble 2012

seguro de cierre automatico de

apertura %” y ganchos metalicos en

cada brazo para conexion a los
puntos de anclaje de doble seguroy

cierre automatico de apertura 2” y

1/4”.

e Configuracion: eslinga de doble
brazo o en Y de 1.80 metros,
largo graduable mediante hebillas
metélicas en cada brazo.

e Material: cinta o reata de poliéster
de 2 centimetros de ancho

e  Ganchos: ubicacion un gancho
metalico para conexion a arnés,
de cierre automatico doble seguro
de apertura de %", y resistencia
contramarcada 5.000 libras y dos
ganchos, metalicos uno en cada
extremo de los brazos para
anclaje, de cierre automatico
doble seguro de apertura: de 2
1/4”, resistencia contramarcada

e Tipo de conexion a cuerpo de
eslinga: reata cosida,
guardacabos en reata en todos
los ganchos

e Resistencia segun fabricante
minima de 5.000 libras (22,2
kilonewtons - 2.272 kg).

e Sistema absorbedor de energia
tipo paquete, contramarcado con
elongacion maxima al activarse
de 1.07 metros

e Debe venir con un sistema que
identifiqgue plenamente el nombre
del fabricante, fecha de
fabricacion, sistema de
verificaciones anuales,
normatividad que cumple, ente
certificador e informacion de
manejo y cuidado

e Fecha de fabricacion: la mas
reciente posible

e Las eslingas deben ser
fabricados de acuerdo a la norma
ANSI Z359.1, ANSI Z359.3

Péagina 28 de 39

Este documento ha sido generado para uso exclusivo de Oleoducto de los Llanos Orientales S.A. Oleoducto Bicentenario de Colombia S.A.S o sus Contratistas,
la informacién contenida en este se considera de caracter reservado. Ninguna parte de este documento o sus anexos puede ser reproducida o utilizada sin la
aprobacion escrita de Oleoducto de los Llanos Orientales S.A. o su representante.




Qb1

PROGRAMA DE PREVENCION Y
PROTECCION CONTRA CAIDAS DE

ALTURA ) _
Oleoducto de los Llanos Orientales S.A Vers'én D|C|embre g blcentenal‘lo
SST-A-PRE-PL-005 5 10 de 2019
EQUIPO DE CRITERIO DE
PROTECCION ESPECIFICACIONES TECNICAS PEDIEI(C):E\II\SI:IIBDISD NORMAS CAMBIO Y
PERSONAL DISPOSICION
Una de largo estandar de 0.90 metros
con argollas metalicas y una larga de
1.80 metros con argollas metalicas de
conexion.
e Configuracion: reata poliéster de
alta resistencia,
e Longitudes: 0.90 metrosy 1.8
metros
e Argollas: en un extremo argolla Los
en reata con ojal que le da Sequn deteri dispositivos de
configuracién dieléctrica al egun deterioro anclaje deben
adaptador de anclaje. Otro F():(;rn:ﬁi(c)) omlg(?ggto ser fabricados
extremo argolla en acero en da 5 afios que de acuerdo a
forma de D, de 2 pulgadas ca la vida ’t'Iq la norma ANSI | Impacto
e Resistencia segun fabricante de ?nsé)f}%; utt Z359.1, Deterioro por
5000 libras (22.2 kilonewtons - recomendada por ANSI 7359.3y | uso
2.272 kg). p alas Cumplimiento

fabricante, salvo

e Tipo de conexion a cuerpo: reata que el proveedor disposiciones de vida til
cosida en ambos extremos y luego de de la
Dispositivos de guardacabos en reata inspeccion Resolucion
anclaje portatil | ¢  Resistencia segun fabricante: autorice SU USO Min trabajo
o Conectores 22.2 kilonewtons - 2.272 kg. No. 1409 de
de Anclaje e Debe venir con un sistema que 2012
Portatiles identifique plenamente el nombre
del fabricante, fecha de
fabricacion, sistema de
verificaciones anuales,
normatividad que cumple, ente
certificador e informacion de
manejo y cuidado
e Fecha de fabricacion: la méas
reciente posible
Los
Para una configuracion bésica, sin mosquetones
contar los necesarios para anclar Seqdn deteri deben ser
lineas de vida y otros equipos egun de _erlorot fabricados de
requeridos. por us_o 01Mpacto | 5 uerdo a la
e Mosquetones de acero para Ca(;n 5'0 maximo norma ANSI
conexién de equipos gz IZ Vigg%?”que Z359.12 Impacto
e Cierre de doble seguro y bloqueo s (2009), EN Deterioro por
Mosquetones automatico maxima 362: 2005 que | uso
de acero recomendada por :

e Fabricados en acero, con una
resistencia minima certificada de
5.000 libras (22,2 Kilonewtons -
2.272 Kg).

e El uso de mosquetones roscados
gueda prohibido en los sistemas
de proteccion contra caidas;

fabricante, salvo
que el proveedor
luego de
inspeccion
autorice su uso

se aplica a los
mosquetones
considerados
como EPI
(Equipos de
proteccion
individual) y
EN

Cumplimiento
de vida util
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e Forma asimétrica para correcta 12275:1999
orientacion de la carga. gue se aplica
e Fecha de fabricacion: la mas alos
reciente posible mosquetones
de alpinismo y
escaladay a
las
disposiciones
dela
Resolucion.
1409
El suministro de la eslinga con
absorbedor de un solo brazo depende
de la labor y el tipo de conexién que el
trabajador realice al anclaje, sobre
todo si usa medios de transito vertical
y lineas de vida.
En caso de acceso a escaleras,
andamios y estructuras tipo torre
donde el trabajador va a realizar
desplazamientos verticales, Las eslingas
horizontales y diagonales, puede ser Segln deterioro deben ser
suficiente con la eslinga para por uso o impacto | fabricadas de
detencién de dos brazos. Cambio maximo acuerdo a la
Eslinga para En caso de ascenso a postes, cada 5 afios que norma ANSI | t
detencion de dependiendo del procedimiento, es la vida util 7359.1, [;npag 0
caidas de un puede requerirse dotar adicionalmente | maxima ANS| 7359.3y | Deterioro por
brazo con al trabajador de Eslinga para recomendada por | alas gso limient
absorbedor de | detencion de caidas de un brazo con | fabricante, salvo disposiciones | um_g |n]|e_:|n 0
energia absorbedor de energia, de longitud gue el proveedor de la e vida i

corta de 0.90 metros y ganchos en

cada extremo de doble seguro de

cierre automatico de apertura %”.

e Configuracion: eslinga corta de
un solo brazo para detencion de
caidas con absorbedor de
energia, largo 0.90 metros

e Material: cinta o reata de poliéster
de 2 centimetros de ancho

e Ganchos: ubicacion dos ganchos
metélicos, uno en cada extremo,
de doble seguro de cierre
automatico, de apertura: de 34"

e Tipo de conexion a cuerpo de
eslinga: reata cosida
guardacabos, en reata

luego de
inspeccion
autorice su uso

Resolucion
Min trabajo
No. 1409 de
2012
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e Proteccion dieléctrica requerida
segun exposicién al riesgo
eléctrico

e Resistencia segun fabricante,
minima de 5.000 libras (22,2
kilonewtons - 2.272 kg).

e Debe venir con un sistema que
identifiqgue plenamente el nombre
del fabricante, fecha de
fabricacion, sistema de
verificaciones anuales,
normatividad que cumple, ente
certificador

Dependiendo de la tareay la
exposicion al riesgo de los
trabajadores, puede ser necesario
dotar al trabajador de una linea de
vida vertical portatil.
La linea debe ser certificada de
fabrica y contar con gancho para
anclaje superior (incluye de fabrica un
gancho, sistema de conexion del
gancho a la cuerda y la cuerda
misma), conector para transito vertical
(sistema de freno) y mosquetones . ¢ vida deben ser
para anclajes. También puede Eor us_o 0 1Mpaclo | tahricadas de
requerir de sistema de contrapeso. a(;n 5'0 faximo acuerdo a la
Este equipo puede requerir para su ca Ia _é;mqs_lque norma ANSI Impacto
uso adecuado un sistema de anclaje es la vida ut Z359.1, Deterioro por
portatil tipo tie off, una eslinga maxima ANSI Z359.3y | uso
detencion de caidas corta de un brazo ;ego_mendadal POT 1 3 las Cumplimiento
con absorbedor de energia y un abricante, salvo disposiciones de vida (til
mosqueton para conectar el freno ala | 94€ el proveedor de la
argolla pectoral del arnés. !uego d?, Resolucion
e Configuracion: cuerda para linea InSpeccion Mintrabajo No.
de vida portatil, en nylon poliéster autorice su uso 1409 de 2012
de 16 mm (5/8") de diametro, con
conexién a gancho de anclaje
superior por tensa de mas de 4
vueltas y guardacabo
e  Gancho metalico para anclaje
superior doble seguro de cierre
automatico, para conectar a
punto de anclaje, apertura de 2”
1/4”
e Resistencia 22,2 kilonewtons -
2.272 kg).

Segun deterioro Las lineas de

Linea de vida
vertical portatil,
en caso de ser
requerida
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e Longitud, depende de altura de
tarea, puede ser de 15 a 25
metros

e Resistencia segun fabricante
minima de 5.000 libras (22,2
kilonewtons - 2.272 kg).

e Debe venir con un sistema que
identifiqgue plenamente el nombre
del fabricante, fecha de
fabricacion, sistema de
verificaciones anuales,
normatividad que cumple, ente
certificador e informacion de
manejo y cuidado

e Fecha de fabricacion: la méas
reciente posible

e Conector para Transito Vertical
(Freno), para para linea de vida
vertical portétil, tipo ROPE GRAB,
para cuerda trenzada o
encamisada de 5/8 0 16 mm, en
acero de alta resistencia, que sea
compatible con marca 'y
referencia de cuerda y que tenga
una resistencia segun fabricante
minima de 5.000 libras (22,2
Kilonewtons - 2.272 Kg).

Linea de vida
horizontal
portatil, en caso
de ser
requerida

Dependiendo de la tarea y la
exposicion al riesgo de los
trabajadores, debe ser certificada de
fabrica y contar con ganchos para
anclaje y los accesorios necesarios,
incluyendo mosquetones para
anclajes.

e  Sistema portatil liviano, facil de
instalar, en cuerda de nylon
poliéster de 16 mm, con dos
ganchos de conexién de dobles
seguro de cierre automatico,
sistema tensor y absorbedor de
energia. Certificado de fabrica.

e Sistemas de transito para uno o
dos trabajadores mediante
argollas metalicas certificadas.
Incluye bandas de anclaje para
estructuras

Segun deterioro
por uso o impacto
Cambio méaximo
cada 5 afios que
es la vida util
maxima
recomendada por
fabricante, salvo
gue el proveedor
luego de
inspeccion
autorice su uso

Las lineas de
vida arnés
deben ser
fabricadas de
acuerdo a la
norma ANSI
Z359.1,

ANSI Z359.3y
alas
disposiciones
de la
Resolucion
Mintrabajo No.
1409 de 2012

Impacto
Deterioro por
uso
Cumplimiento
de vida util

Péagina 32 de 39

Este documento ha sido generado para uso exclusivo de Oleoducto de los Llanos Orientales S.A. Oleoducto Bicentenario de Colombia S.A.S o sus Contratistas,
la informacién contenida en este se considera de caracter reservado. Ninguna parte de este documento o sus anexos puede ser reproducida o utilizada sin la
aprobacion escrita de Oleoducto de los Llanos Orientales S.A. o su representante.




PROGRAMA DE PREVENCION Y

n = PROTECCION CONTRA CAIDAS DE
81| ALTURA ) _
Oleoducto de los Llanos Orientales S.A, Vers | é n DI C I em bre / blce nte na Plo

SST-A-PRE-PL-005

2 10 de 2019

EQUIPO DE CRITERIO DE
PROTECCION ESPECIFICACIONES TECNICAS PEDIEI(C):E\II\SI:IIBDISD NORMAS CAMBIO Y
PERSONAL DISPOSICION
Las Lineas de vida auto retractiles son
equipos cuya longitud de conexion es
variable, permitiendo movimientos
verticales del trabajador y en planos
horizontales que no superen las Segun deterioro
especificaciones de disefio del por uso o impacto
equipo, normalmente asociadas a un Cambio cada 2 ANSI Z2359.14,
angulo con respecto a la vertical de 15 | afios que es la OSHA
grados que configura un cono de garantia de la 1910.66 |
. 9 . . . ; mpacto
Sistemas accion, cuya proyeccion al piso varia mayoria de los OSHA Deterioro por
retractiles como area en funciéon de la altura de fabricantes, pero 1926.502 uso
conexion del equipo al anclaje o pueden tener una | CSA Z259.2.2-
sistema que cumple esa funcion. vida no limitada 98
El disefio de los equipos detiene la gue depende de EN360: 2002
caida del trabajador a una distancia mantenimiento y
maxima de 60 cm. Las lineas de vida | certificacion anual
auto retractiles deben ser certificadas;
y son desarrollados en cinta textil o
guaya. Para efectos de las labores de
ODL deben ser de acero resistente a
ambientes corrosivos

Tabla No. 4: especificaciones técnicas de equipos que hacen parte de sistemas e proteccién contra caidas

Fuente: Elaboracién propia ODL 2019

OBSERVACIONES GENERALES:

1. Es necesario que a cada trabajador que se le asignen equipos que hacen parte de sistemas
personales de proteccion contra caidas para trabajo en alturas, estos sean de talla adecuada
a su ergonomia

2. Todos los trabajadores deben ser entrenados en el uso seguro y adecuado de los equipos
que hacen parte de sistemas personales de proteccion contra caidas y ser formado en el
nivel de capacitacion y entrenamiento acorde con las labores que realice en alturas

3. La responsabilidad en la inspeccién, mantenimiento y uso adecuado de los equipos que
hacen parte de sistemas personales de proteccidn contra caidas suministrados es de cada
uno de los trabajadores

4. Es muy importante que todos los trabajadores sigan las recomendaciones del fabricante,
dadas en las fichas técnicas de producto y no realicen ninguna modificacién a los equipos
que hacen parte de sistemas personales de proteccion contra caidas en lo relacionado con
su caducidad, uso y mantenimiento.

5. Salvo autorizacion expresa del fabricante o proveedor o en su defecto del coordinador de
trabajos en alturas de la entidad, no se deben usar los equipos que hacen parte de sistemas
personales de proteccién contra caidas deteriorados o que no cumplen las recomendaciones
de periodicidad y criterios de cambio establecidos.
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Las regulaciones técnicas para sistemas de barandas se presentan en la tabla siguiente:

REGULACIONES DE NORMA PARA SISTEMAS DE BARANDAS

TIPO DE REQUERIMIENTO PARA SISTEMAS DE
BARANDAS FIJAS

MEDIDA

Resistencia estructural de la baranda

Minimo 200 libras (90,8 Kg) de carga puntual en el punto
medio del travesafio superior de la baranda aplicada en
cualquier direccion.

Alturas de la baranda (Desde la superficie en donde se
camina y/o trabaja, hasta e! borde superior del travesafio
superior)

1 metro minimo sobre la superficie de trabajo

Ubicacién de travesarios intermedios horizontales

Deben ser ubicados a maximo 48 cm entre si.

Separacion entre soportes verticales

Agquella que garantice la resistencia minima solicitada.

Alturas de los rodapiés

De minimo 9 cm, medidos desde la superficie en donde se
camina y/o trabaja.

Tabla No. 5. Requerimientos minimos para barandas como medidas colectivas de prevencion en trabajos en alturas

Tomada de Resolucion No. 1409 de 2012, articulo 16, medidas colectivas de prevencion, literal d)

Las regulaciones técnicas para sistemas de escalas o escaleras inclinadas fijas o escaleras
inclinadas de obra se presentan en la tabla siguiente:

REGULACIONES DE NORMA PARA ESCALERAS INCLINADAS FIJAS O ESCALERAS INCLINADAS DE OBRA

Angulo / Horizontal Medidgeict)ir;;ettrgsella en Medida Huella centimetros
30 grados. 16.51 27.94
32 grados. 17.14 27.30
33 grados. 17.78 26.67
35 grados. 18.41 26.03
36 grados. 19.05 25.40
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REGULACIONES DE NORMA PARA ESCALERAS INCLINADAS FIJAS O ESCALERAS INCLINADAS DE OBRA
Angulo / Horizontal Medidseict:)ir;:reetlrssella en Medida Huella centimetros
38 grados. 19.68 24.76
40 grados. 20.32 24.13
41 grados. 20.95 23.49
43 grados. 21.59 22.86
45 grados. 22.22 22.22
46 grados. 22.86 21.59
48 grados. 23.49 20.95
49 grados 24.13 20.32

Tabla No. 6. Medidas minimas para huellay contrahuella segin angulo de inclinacién de escalera
Tomada de Resolucion No. 1409 de 2012, articulo 16, medidas colectivas de prevencion, literal f)

Las escaleras verticales fija a estructuras como medios de acceso, estan reguladas en sus aspectos
generales por los articulos 18, sistemas de acceso para trabajo en alturas y articulo 19, lineamientos
para el uso seguro de sistemas de acceso para trabajo en alturas. En aspectos particulares se
regulan por la Resolucién No. 2400 de 1979 y las normas del sistema ANSI (USA) Al4, que definen
los parametros internacionales para una escalera vertical estandar.

Debe contar con:

1. Parales sélidos y resistentes, separados entre si como minimo 46 centimetros (18 pulgadas)

2. Anclaje a la estructura con técnicas de ingenieria (pernado, soldadura, empotramiento con
quimicos, etc.)

3. Peldafios sélidos, fijos a los parales por técnicas de ingenieria, de configuracion antideslizante y
separacion entre ellos del orden de 30 centimetros

4. Cada peldafio soporta sin fallar unas 250 libras de peso

5. La escalera debe sobresalir minimo un metro para que el trabajador pueda sostenerse de la
escalera para salir a la plataforma o sitio de despeje lateral superior.

6. Laseparacion de la escalera de cualquier obstaculo posterior debe ser minimo de 18 centimetros
para que la bota del trabajador no encuentre obstaculos al subir y bajar.

7. En la escalera toda labor o desplazamiento que realice un trabajador a 1.50 metros de altura o
mas, debe ser acompafiada por el uso de equipos del sistema personal de proteccion contra
caidas.
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8.

Toda escalera fija de altura mayor de 4.50 metros debe contar con sistemas fijos de proteccion
contra caidas (Resolucion 1409 de 2012)

Las Escaleras dobles o de tijera, conocida también como escalera auto portante, también estan
regulados en sus aspectos generales por los articulos 18, sistemas de acceso para trabajo en alturas
y articulo y 19, lineamientos para el uso seguro de sistemas de acceso para trabajo en alturas. En
aspectos particulares aplican las normas del sistema ANSI (USA) Al4, que definen los parametros
internacionales para una escalera de tijera.

Esta debe contar con:

1. Zapatas o tacos de apoyo al piso fijos y en buen estado con bases de caucho rugoso

2. Bisagra en buen estado que permita una apertura de los cuerpos de la escalera de 30 grados

3. Dispositivo de bloqueo o espaciador de metal: seguro que garantiza el angulo fijo de apertura de
la escalera para apoyo total de las zapatas una vez abierta.

4. Peldafios acoplados firmemente a los laterales, con cara superior plana de minimo 6
centimetros, superficie superior antideslizante y espaciamiento vertical entre peldafios del orden
de 30 centimetros

5. Toda escalera debe tener establecido en marcas y etiquetas el tipo de escalera y la carga
maxima de trabajo.

6. Todas las escaleras portatiles son disefiadas para ser usadas solo por un trabajador a la vez.

7. Etiquetas con normas de cumplimiento, marquillas del fabricante con recomendaciones de
seguridad

8. Altura maxima de trabajo, La escalera debe ser de longitud suficiente para ofrecer apoyo a las

manos y a los pies. Se recomienda tener como minimo cuatro escalones libres por encima de la
posicién de los pies. (NTP 239).

Las escaleras manuales se clasifican de la siguiente forma:

Escalera simple de un tramo. Escalera portatil no auto soportada y no ajustable en longitud
compuesta de dos largueros paralelos unidos por peldafios

Escalera de extension. Es una escalera compuesta por dos o mas escaleras simples
superpuestas, su longitud varia por desplazamientos relativos de un tramo sobre otro. Pueden
ser mecanicas (cable) o manuales
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Este tipo de equipo también esta regulado en sus aspectos generales por los articulos 18, sistemas
de acceso para trabajo en alturas y articulo y 19, lineamientos para el uso seguro de sistemas de
acceso para trabajo en alturas. En aspectos particulares aplican los aspectos contenidos en la
Resolucién No. 2400 de 1979 y las normas del sistema ANSI (USA) Al4, que definen los parametros
internacionales para escaleras portatiles de extension.

Como parametros de cumplimiento para las escaleras portatiles y de extensién estan.

1. Resistencia: Las escaleras portatiles con soporte propio (que son plegables) y las que no tienen
soporte propio (que se inclinan) deben ser capaces de aguantar cuatro veces el maximo de carga
destinada, excepto las escaleras de metal de funciones extremadamente pesadas o escaleras
de plastico, las cuales deben ser capaces de sostener 3.3 veces la carga méaxima destinada

2. Zapatas de apoyo al piso para interaccién suelo estructura con tacos en material rugoso,
acanalado y antideslizante.

3. Parales o largueros. Los parales son elementos estructurales rigidos donde van empotrados las
zapatas, peldafios, topes, guias de deslizamiento, poleas y demas elementos de la escalera. La
separacioén horizontal libre entre parales debe ser como minimo 46 centimetros (18 pulgadas)
para garantizar que el trabajador pueda ascender o descender comodamente.

4. Peldafos, solidos de configuracién antideslizante, en forma de D para facilidad de apoyo y
separacion entre ellos del orden de 30 centimetros

5. Poleas, cuerdas, topes, guias de deslizamiento y demas elementos de la escalera segun disefio
de proveedor para facilitar la extension

6. Tipoy carga maxima de trabajo en etiquetas con normas de cumplimiento del proveedor.

7. Sistemas personales de detencién de caidas, Toda labor o desplazamiento que realice un
trabajador una escalera portétil de cualquier tipo a 1.50 metros de altura o més, debe ser
acompafiada por el uso de equipos del sistema personal de proteccién contra caidas.

Este tipo de equipo también esté regulado en sus aspectos generales por los articulos 18, sistemas
de acceso para trabajo en alturas y articulo y 19, lineamientos para el uso seguro de sistemas de
acceso para trabajo en alturas. En aspectos particulares aplican los aspectos contenidos en la
Resolucién No. 2400 de 1979 y las normas del sistema OSHA (USA).

Los andamios se clasifican segun las normas colombianas en:

1. Andamio Tubular Fijo. Plataforma trabajo apoyada sobre miembros de rigidos de carga, tales
como postes, piernas, marcos, y mastiles laterales

2. Andamio Tubular Moévil. Un andamio movil consiste en una plataforma que descansa en
largueros horizontales conectados a cuatro montantes sostenidos por ruedas (OIT. Manual de
Capacitacion. 1985).
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3. Andamio Colgante. Los andamios colgantes son construcciones auxiliares o plataformas de
trabajo suspendidas de cables o cuerdas, que se desplazan verticalmente por las fachadas
mediante un mecanismo de elevacion y descenso accionado manualmente o mediante motor.
Los puntos de anclaje o de apoyo deben estar siempre en su parte superior

De acuerdo a su uso los andamios, incluyendo todos sus componentes y accesorios se clasifican
en:

Andamio de trabajo liviano: Soportan un peso maximo de trabajo de 120 Kg/m2
Andamio de trabajo mediano: Soportan un peso maximo de trabajo de 240 Kg/m2
Andamios para trabajo pesado: Soportan un peso maximo de trabajo de 360 Kg/m2
Andamios para trabajos especiales: Soportan cargas mayores de 360Kg/m2

e

Los parametros de cumplimiento para estas estructuras son los siguientes:

1. Un andamio tubular de torre es auto soportado y se considera estable cuando la relaciéon ancho
menor en la base contra altura es:

a. lgual o menor de 1: 4, si esta apoyado en piso nivelado y firme en zapatas o tornillos
adecuados.

b. igual o menor de 1: 3, si esta apoyado en piso nivelado y firme sobre ruedas que puedan
bloquearse efectivamente

2. Todo el manejo de las cargas debe hacerse dentro del perimetro interno del andamio.

3. En andamios convencionales o de torre, es condicion subestandar cualquier armado que
combine lateralmente torres unidas por cualquier medio.

4. Bases para los porticos del andamio. Los andamios deben estar apoyados firmemente en
superficies planas y niveladas que garanticen la plomada en los elementos verticales y el nivel
en los elementos horizontales.

5. Para mejor distribucién de esfuerzos y cargas en el contacto piso portico, todos los andamios
deben ser dotados de bases de area cuadrada y tubos que encajen dentro de la tuberia de apoyo
de los pérticos inferiores o soporte con tornillos niveladores

6. Los porticos de los andamios son estructuras complejas conformados asi:

a. Parales: elementos verticales en tuberia estructural de didmetro al menos 11/4”

b. Soportes Horizontales: en tuberia estructural de diametro 1”

c. Tuberia de diametro menor para conectar elementos verticales y horizontales del pértico
y facilitar la transmision de cargas.

7. El didmetro y espesor de las tuberias del portico del andamio, la calidad de las soldaduras de
unién, dependeran de la resistencia final y la capacidad de carga maxima que establezca el
fabricante, que debe quedar claramente establecida por este y grabada en los porticos.

8. Los acoples de los porticos deben ser moviles para facilitar el ensamble y tener un largo minimo
de 8 centimetros (3 pulgadas) para garantizar la seguridad en el empalme vertical.

9. Riostras o Crucetas son dos cuerpos ensambladas en los porticos, en tuberia o angulo, definido
por el fabricante de acuerdo con las caracteristicas y carga maxima definida para el andamio.
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10.

11.

12.

13.

14.

Deben asegurarse a los pérticos con pines resistentes completos debidamente provistos de
sistemas de seguros adecuados. No se acepta seguros con clavos o alambre dulce. Un andamio
con al menos uno de esos empalmes se considera subestandar.

Medios de acceso para el montaje y la operacién sobre la plataforma del andamio. Todo andamio
debe tener medios de acceso seguro.

La plataforma de trabajo de un andamio tubular de torre debe ser completa y cubrir toda el area
entre los porticos.

Los Tablones de madera usados como plataformas no deben tener nudos ni rajaduras y un
espesor adecuado para la carga que van a soportar, pero en ningln caso podra ser menor de
11/4”. Los tablones deben estar amarrados entre si y a la estructura de los pérticos para evitar
deslizamiento e inestabilidad. el espacio entre tablones nunca podra ser mayor de una pulgada.
Capacidad de carga. Todo andamio debe soportar sin fallar CUATRO VECES LA CARGA
MAXIMA incluyendo su propio peso y el de los trabajadores, equipos y herramientas que se usen
sobre él.

Proteccion contra caidas. Toda labor o desplazamiento que se realice a 1.50 metros o mas con
respecto a un nivel mas bajo con riesgo de caida requiere que el trabajador use un sistema
personal de detencién de caidas adecuado con anclajes estructurales.
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